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Inhoud van de berichten


De maatschappij van vandaag de dag is er 
één van een ‘razende stilstand’, schrijft de 
Duitse socioloog Hartmut Rosa. In die 
situatie raken meer mensen boos dan 
eerder het geval was. Daarom moeten we 
elkaar weer beter verstaan door te leren 
resoneren. Die resonantie hoort eigenlijk 
tot de kern van ons bestaan en is dus een 
menselijk vermogen, zo betoogt hij aan de 
hand van het werk van filosoof Karl 
Jaspers die al in de vorige eeuw daarover 
schreef. In het Kennisweb haptonomie van 
Stichting Hapsis zijn veel gegevens te 



vinden over het werk van de socioloog 
Rosa.


Komende maand organiseert de Academie 
voor Haptonomie in Doorn een cursus 
onder de titel ‘Je lichaam als kompas’. De 
bedoeling is dat je leert dat je een reis kunt 
maken van je hoofd naar je lijf. Je leert 
meteen van alles over wat jouw lichaam je 
te vertellen heeft. Er worden zeven 
lesdagen aangeboden voor een 
totaalbedrag van iets meer dan 
dertienhonderd euro. Raadpleeg de 
website van de Academie voor 
Haptonomie voor meer informatie op 
haptonomie punt nl, ik herhaal haptonomie 
punt nl.


Het duurt nog even maar in mei is er weer 
een informatie-avond in Het Hapsis Huis 
onder de titel ‘Beter door voelen’. Er wordt 
tijdens de bijeenkomst ingegaan op de 
vraag wat haptonomie speciaal maakt, wat 
de toepassingen ervan zijn en wat 



haptotherapie is. Ook kun je te weten 
komen of er een leuke cursus of opleiding 
voor je is. Alle informatie over de 
bijeenkomst op donderdagavond 23 mei 
vind je op hethapsishuis punt nl onder 
Activiteiten; dus onder Activiteiten op 
hethapsishuis punt nl. 


In het Kennisweb haptonomie zijn twee 
bijdragen opgenomen met daarin verkorte 
weergaven van werken van pedagoog 
Dorus Gerritse. Hij beschreef al in de jaren 
negentig van de vorige eeuw de 
haptonomie, haptotherapie en het begrip 
tederheid. De bijdragen van Gerritse zijn te 
vinden in het Kennisweb haptonomie via 
stichtinghapsis punt nl ik herhaal 
stichtinghapsis punt nl. 


Het behouden van eigen regie tijdens de 
bevalling blijkt heel belangrijk om 
gezondheidsproblemen te voorkomen of te 
verminderen. De barende vrouw moet  
kunnen en durven vertrouwen op het eigen 



lichaam en als de zorgverlener kan 
vertrouwen op haar expertise en handelt 
wanneer zij dat aangeeft, dan kan een 
ideale wisselwerking ontstaan, schrijft 
onderzoekster Berbel Emmens op 
LinkedIn. Haar onderzoek werd 
gepubliceerd in het tijdschrift Journal of 
Childbirth en meer informatie erover is te 
vinden in het Kennisweb haptonomie.


Speciaal voor geïnteresseerden in 
haptonomie zijn er op de website van de  
School voor Vrije Haptonomie diverse 
bijdragen te beluisteren die helemaal gaan 
over of grenzen aan het haptonomische 
vakgebied. Zo praat oud-hoofdredacteur 
van het vakblad Haptonomisch Contact 
Wim Laumans in een podcast over 
geschiedenis en perspectief van de 
haptonomie, fysio- en haptotherapeute 
Jenneke Riddersma maakte een bijdrage 
over achtergrond, behandeling en 
opleiding in haptonomie en haptotherapie 
en filosoof Aldo Houterman geeft een bijna 



twee uur durend interview over 
sportfilosofie. Verderop in de website van 
de School voor Vrije Haptonomie zijn ook 
interviews aanklikbaar over de Afrikaanse 
filosofie ubuntu, over het lot van ouders 
van overleden kinderen, het organische 
werk van kunstenaar Jon Gardella en over 
het thema ‘mens in de zorg’. Kijk en klik op 
vrije en dan een deelstreepje haptonomie 
punt nl ik herhaal vrije en dan een 
deelstreepje haptonomie punt nl voor alles 
wat daar aanklikbaar is.


Heb je nieuws? Neem even contact met 
me op via de website van Het Hapsis Huis 
als je iets te melden hebt voor deze 
nieuwsuitzending over de haptonomie. 
Gebruik daarvoor het contactformulier op 
hethapsishuis punt nl; ik herhaal 
hethapsishuis punt nl.



